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形・組手の練習、大会等

島根大学空手道部は、現在10名程度で活動しています。
活動日は基本的に水・金曜日の週2回、17：00-19：00と時間は長くありませんが、その
中でメリハリをつけ、集中して練習しています。
昨年度は中国五大学大会で団体組手準優勝、男子個人組手3位、5位という結果を残
すことが出来ました！！
空手に興味のある方でしたらぜひ一度、第2体育館に足を運んでみてください。4月でな
くてもいつでもお待ちしております！！

s217047@matsu.shimane-u.ac.jp　　（総合理工学部4年　宮田元登）

https://www.instagram.com/shimane_u_karate?igsh=NHBjODllcmMybmRz

毎週水・金曜日　17：00-19:00

第2体育館

空手道部
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